Avant
les Cham-
Eionnats
d’Europe qui
auront lieu
en Suéde du
7 au 13 aout,
Qudéré
Kankafarou
revient sur
son bon
début de
saison et
dévoile ses
ambitions.

Bonjour Bobigny : Quel est
votre état de forme a un
mois et demi des Champion-
nats d’Europe de Géteborg ?
Oudéré Kankarafou : Excel-
lent. Je suis a I'neure sur mon
tableau de marche, et méme

ono

100 m en 10’32 a Fort-de-
France, en Martinique.Je me
suis bien remis d’une élon-
gation et je récupére d’un
peu de fatigue. Les sensations
sont bonnes aux éntraine-
ments.

BjB : Quel objectif vous fixez-
vous lors de cette compéti-
tion?

0.K.: D'abord faire briller le
sprint tricolore. Me concer-
nant, je ne vais pas en Suéde
pour me contenter daller en

en avance si je considere mes
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de la saison. J'ai couru le
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‘‘Je me sens

finale. Je veux monter sur le
podium et ainsi me rappro-
cher de Ronald Pognon,quia
réalisé le 2¢ meilleur chrono
européen. Sur une course,
tout est possible. Je me sens
sir de moi et de mes
moyens. Je suis confiant.
BjB : Quel est votre calen-
drier de préparation ?
0.K.:Je vais participer a plu-
sieurs meetings. Le 2 juillet,

“JE VEUX MONTER SUR LE
PODIUM ET ME RAPPROCHER
DE RONALD POGNON.”

je serai a Metz, le 8 juillet au
meeting Gaz de France a
Saint-Denis. J'irai ensuite par-
ticiper aux Championnats de

_ France Elite, du 20 au

27]uillet. Quel que soit le ren-
dez-vous, je nentends pas me

mettre une pression inutile

sur les épaules.On
me parle du mee-
ting Gaz de France
comme d'un ren-
dez-vous important
a cause du plateau,
de 'ambiance,de la
médiatisation. Pour
moi, il n’est pas dif-
férent d’'un autre.

BjB : Hier vous étiez
une révélation, au-

une confirmation.
Le plus difficile
commence mainte-
nant ?
0.K.:Exactement.
Aujourd’hui, je suis
attendu partout et
pas seulement par
mes adversaires.
“Les médias me sol-
5 licitent de plus en
g plus et je ne sais
= pasencore bien gé-
rer ce phénomene nouveau.
A titre d'exemple, je suis ar-
rivé au meeting de Montge-
ron parfaitement détendu,
mais le fait d'aller vers tout le
monde pour ne pas avoir lair
d'un bécheur, de répondre
aux journalistes quelques mi-
nutes avant le départ, m’a
fortement stressé. En réalité,
ce que jai réussi jusqu’a
maintenant, d‘autres athlétes
peuvent le faire. Mais je veux
m’installer parmi les
meilleurs du monde. Si je
veux franchir ce nouveau pa-
lier, je dois mieux maitriser
tout ce qui entoure une
course.

BjB : Qu’est-ce qui vous fait

progresser ?

0.K.:Les blessures. Cest dans
la douleur et 'adversité qu'on
apprend le plus, quon se re-
met en cause avec humilité.
BjB : Que peut-on vous sou-
haiter ?

0.K.: Une bonne santé, pas
trop de blessures quand
méme et de réussir moins de
10”10 au 100 m. Je ferai tout
ce qui est en mon pouvoir
pour ¢a.Je ne baisserai pas les
bras, j'irai jusqu‘au bout pour
atteindre cet objectif. mmm=—
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